
 

 

MODE D’EMPLOI 
 
Modèle VL300 : montre vibrante équipée avec : 
UNE ALARME VIBRANTE 
pour ne pas gêner l’entourage. 
UNE ALARME SONORE BEEP. 
UN COMPTE A REBOURS 
qui utilise les heures, minutes et secondes. On l’utilise pour les 
rappels de prise de médicaments pour un temps de présentation, le 
parking, la cuisine, se rechargera automatiquement en définissant à 
l’avance le compte à rebours. 
Une DEUXIEME HORLOGE 
quand vous voyagez dans d’autres zones du monde : 
2 ALARMES  à utiliser pour les rappels quotidiens : médicaments, 
réveil, sieste.... 
ALERTE par CARILLON toute les heures option 12 ou 24 Heures  

 
AVANT DE COMMENCER  
Presser les boutons  - MODE - START/STOP - LAP/RESET – en 
ême temps et jusqu’à ce que le cadran s’éclaire. Relâcher les 
boutons : l’heure affichée sera 12 H avec l’alarme toutes les heures : 
sonneries. Les Options vibrations et beep ne sont pas activées, la 
date sera le 1er Janvier et le jour MO Monday (Lundi) 
 
Le Bouton MODE possède 6 fonction 
Pour aller d’une fonction à l’autre , presser successivement sur le 
bouton et les options s’afficheront dans l’ordre ci-dessus : Pour que 
chaque option vous soit familière visualiser plusieurs fois les 
symboles. 

 
REGLER POUR LA 1ER FOIS VOTRE CALENDRIER CLOCK (1) 
Vous devez faire ce réglage pour accéder aux réglage de l’alarme qui 
est très précis. 
La rotation s’effectue pour régler est: secondes, heures, minutes, 
12 /24 Heures, Date, mois et jour de la semaine. Le réglage 
s’effectue uniquement quand les chiffres clignotent. Le clignotement 
s’arrêtera au bout de 2 Minutes après arrêt de la pression sur le 
boutons. Vous ne pouvez pas choisir une autre option pendant que le 
cadran clignote. Pour arrêter le clignotement et sortir appuyer sur Le 
bouton LAP/RESET. 
 
1- Appuyer sur le Bouton MODE jusqu’à ce que l’option 1 

CALENDAR CLOCK s’affiche 
2- Appuyer sur le Bouton LAP/RESET et maintenez la pression 

jusqu’à ce que le 2ème chiffre commence à clignoter. Presser 
sur le bouton START/STOP pour remettre les secondes à 0. 

3- Appuyer sur le bouton MODE, les heures clignoteront, 
Appuyer sur le bouton START/STOP pour arriver à l’heure 
exacte du jour : quand il est 12 heures APM apparaîtra à 
gauche sur le cadran, vous choisirez AM pour le matin, PM 
pour l’après-midi ou le soir. 

4- Appuyer sur le bouton MODE pour aller aux minutes quand 
les minutes clignoteront appuyer sur START/STOP pour 
arriver à la minute exacte. 

5- Appuyer sur le bouton MODE et 12 heures apparaîtra et 
clignotera sur le cadran : Pour sélectionner 24 H appuyer sur 
le bouton START/STOP Une fois et 24 apparaîtra sur 
l’écran. 

6- Appuyer sur le bouton MODE  pour afficher la date: le 
nombre 1 clignotera au coin supérieur gauche du cadran : 
Appuyer sur START/STOP pour faire apparaître la date 
exacte du mois(1-31) 

7- Appuyer sur le bouton MODE pour le mois : le chiffre 1 
clignotera sur le cadran : appuyer sur START/STOP Pour 
afficher le mois de l’année (6 for June) 

8- Appuyer sur le BOUTON MODE pour le jour de la semaine : 
MO Clignotera sur le cadran : Appuyer sur START/STOP 
pour afficher le jour ‘ex : TU Tuesday) 

9- Appuyer sur le bouton LAP/RESET quand vous avez terminé 
le cadran s’arrêtera de clignoter. 

 
COMMENT REGLER LE REVEIL MATIN 
 
1- Appuyer sur le bouton MODE pour choisir le type d’alarme 

désiré : A1 1st Alarme-A2 2d  
Alarme 
2- Appuyer et maintener la pression sur le bouton LAP/RESET 

pour reinitialiser et jusqu’à ce que les chiffres d’heure 
clignotent : Appuyer sur START/STOP pour afficher l’heure 
voulue 

3- Appuyer sur le bouton MODE pour aller aux minutes : Les 
minutes clignoteront : appuyer sur le bouton START/STOP 
pour arriver à la minute voulue. 

4- Appuyer sur le bouton LAP/RESET quand vous avez 
terminé : Le cadran s’arrêtera de clignoter : L’icône 
s’affichera sur le cadran : Votre alarme est réglée 

QUAND l’alarme A1 est réglée l’icône  REVEIL MATIN PM 
s’affichera sous le A 
QUAND l’alarme A2 est réglée l’icône A s’affichera à côté de 
l’icône A1. 
 

 
 
COMMENT ACTIVER ET DESACTIVER L’ALARME 
 
1- Appuyer successivement sur le bouton MODE et sélectionner 

Alarme 1 =A1 Ou Alarme 2=A2 
2- Appuyer successivement sur le Bouton START/STOP 

jusuq’à ce que l’heure de l’alarme s’affiche sur le cadran 
(localisé à côté de A1-2) L’heure d’alarme est initialisé 
quand l’icône s’affiche. 

 

 
 
MARCHE/ARRET DES ALARMES 
NOTES : - pour activer la 1ere alarme vous devez être sur A1 
- pour activer la 2eme alarme vous devez être sur A2 
Appuyer sur le bouton MODE pour choisir l’alarme désirée : 
appuyer sur le bouton START/STOP pour activer ou desactiver 
l’alarme, Quand l’icône s’affiche l’alarme est activée Quand elle 
disparaît elle est desactivée 
 
COMMENT ACTIVER ET DESACTIVER LES FONCTIONS 
VIBRATION OU BEEP 
 
1- Presser le bouton MODE et aller sur CALENDAR CLOCK 
2- Appuyer sur le bouton START/STOP pour afficher votre 

sélection : Quand la fonction est activée l’icône s’éclairera en 
haut à droite du cadran 

LA SELECTION : Vibration ON 
  BEEP on 
  Vibration et BEEP On or Off 
 
Sélectionner une des 4 fonctions désirée : Elle peut-être changer 
n’importe quand : en choisissant 1 et 2 
L’Alarme s’arrêtera automatiquement après 20 secondes : Pour 
l’arrêter avant : presser sur n’importe quel bouton 
 
 
COMMENT UTILISER LE CHRONOMETRE 
 
1- Appuyer sur le bouton MODE et positionnez vous sur TR 

(chronometre) 
2- Appuyer et maintener la pression sur le bouton 

LAPS/RESET jusqu’à ce que les chiffres des secondes 
clignotent : appuyer sur le bouton START/STOP pour regler 
aux secondes voulues (de 0 à 60 secondes) 

3-  Appuyer sur le bouton MODE et sélectionner heures : les 
chiffres des heures clignotent : Appuyer sur le bouton 
START/STOP pour sélectionner l’heure désirée (0 à 23 
heures) 

4-  Appuyer sur le bouton MODE pour aller aux minutes : Les 
chiffres des minutes clignoteront : Appuyer sur le bouton 
START/STOP pour selectionner les minutes voulues de 0 à 
59 minutes. 

5- Appuyer sur le bouton LAP/RESET Quand vous avez fini le 
cadran s’arrêtera de clignoter 

 
Pour changer la programmation du compte à rebours : voir les 
instructions : utiliser le compte à rebours 
 
METTRE EN MARCHE L’OPTION COMPTE A REBOURS  
 
Appuyer sur le bouton START/STOP (après réglage) Le minuteur 
s’enclenchera. Pour arrêter : Presser le bouton START/STOP. Si 
vous reappuyer sur START/STOP la minuterie redemarera là où elle 
s’est arrêtée. 
NOTE : Quand le COMPTE A REBOURS est réglée pour plus de 10 
minutes : Un rappel court des 10 minutes qui restent ou 5 minutes 
qui restent 
 

 
AUTO RECHARGE DU COMPTE A REBOURS 
Il se rechargera automatiquement pour le temps réglé à 
l’avance  quand le minuteur arrivera à 0 : Si vous ne voulez 
pas redemarrer le compte à rebours  appuyer 2 fois sur le 
bouton START/STOP si l’alarme est activé : 1 fois pour arrêter 
si l’alarme n’est pas activé. 
Pour le remettre en marche à tout moment Positionnez vous sur 
TR dans l’option COUNTDOWN et appuyer sur 
START/STOP  
 
COMMENT UTILISER LE CHRONOMETRE 
1 – Appuyer et presser le bouton MODE  et choisisser 
STOPWATCH (chronomètre) sur le cadran. 
2 – Pour commencer le chronométrage : Appuyer sur le bouton 
START/STOP , le chronométrage durera tant que l’icône 
s’éclairera (en haut de l’écran) 
Pour arreter : appuyer sur START/STOP : Si vous Pressez le 
START/STOP de nouveau le chronométrage recommencera 
dans le laps de temps qui reste : Le chronométrage peut aller 
jusqu’à 23 heures 59 minutes 59.9 secondes. Le total des  
heures accumulées est affichée dans le coin supérieur gauche 
du cadran. Pour reinitialiser le chronometre Appuyer sur le 
Bouton LAP/RESET  quand vous êtes à la position arrêt . 
 
 
UTILISATION DU CHRONOMETRE 
1- En PRESSANT  sur le bouton START/STOP Le 

chronométrage redémarrera là où il s’était arrêté (temps 
de pause) 

2- En pressant sur le bouton LAP/RESET Un nouveau 
chronométrage se fera même si  cela ne s’affiche pas 
sur le cadran. 

3- Appuyer sur le bouton LAP/RESET pour visualiser le 
temps accumulé 

4- Appuyer sur START/STOP pour reinitialiser Puis sur 
LAP/RESET 

 
 
COMMENT REGLER LA DEUXIEME HORLOGE 
 
1- Appuyer plusieurs fois sur le bouton MODE  ET 

CHOISISSEZ T2 
2- Appuyer et mainenez la pression sur le bouton 

LAP/RESET jusqu’à ce que les heures clignotent : 
Appuyer sur SART/STOP et choisir l’heure que vous 
desirez 

3- Appuyer sur LAP/RESET quand vous avez fini 
 
NOTE : Seulement l’heure peut être reglée car les minutes et 
les secondes sont les mêmes que sur l’autre horloge 
 
COMMENT UTILISER L’ECLAIRAGE DU CADRAN 
Appuyer sur le bouton LIGHT le cadran restera éclairé environ 
3 secondes 
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